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შიდსის ვირუსი გადაეცემა:

· სქესობრივი კონტაქტით, როგორც ჰეტერო-, ისე ჰომოსექსუალურით.

· ინფიცირებული სისხლის ან მისი ცალკეული კომპონენტების გადასხმით. აივ ინფიცირებული სისხლით დაბინძურებული შპრიცის, ნემსის და სხვა სამედიცინო ინსტრუმენტების გამოყენების შემთხვევაში.

· ინფიცირებული დედისაგან ნაყოფზე ან ახალშობილზე მუცლადყოფნის პერიოდში, მშობიარობის ან ძუძუთი კვების დროს.

   შიდსის ვირუსი არ გადაეცემა:

· ჰაერწვეთოვანი გზით და ნერწყვით. შესაბამისად არ არის საშიში აივ ინფიცირებულთან საუბარი.  ვირუსი არ გადაევემა ხველით, ცხვირცემინებით ან კოცნით.

· საყოფაცხოვრებო და სოციალური კონტაქტებით. არ არის საშიში ხელის ჩამორთმევა, მოხვევა, დაავადებულის მიერ გამოყენებული ჭურჭლით, თეთრეულით, საერთო ტუალეტით და აბაზანით სარგებლობა. არ არის საშიში აივ ინფიცირებულთან ერთად ყოფნა საზოგადოებრივი თავშეყრის ადგილებში. არ არის საშიში მგზავრობა საზოგადოებრივ ტრანსპორტით აივ ინფიცირებულთან ერთად.

· ვირუსი არ გადადის მწერების და ცხოველების საშუალებით.
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