cxrili 1.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 1 _ 9240 kj (2200 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

Toxlo kvercxi (1 cali)
	48
	5,1
	5,4
	0,2

	wiwiburas gaxexili rZiani fafa
	200
	7,1
	8,3
	30,2

	Cai
	180
	
	
	

	meore sauzme

Semwvari vaSli
	150
	0,45
	-
	34,7

	sadili

mawvnis SeWamandi brinjiT, gaxexili
	400


	5,2
	11,7
	26,4

	xorcis gufTa orTqlze damzadebuli
	100
	15,3
	13,2
	10,5

	askilis naxarSi (1 Wiqa)
	180
	
	
	

	orcxobila puris dRiuri normidan
	-
	-
	-
	-

	vaxSami

orTqlze damzadebuli brinjis katleti
	210
	7
	9
	45

	xilis kiseli
	180
	0,18
	-
	36,3

	Zilis win
rZe erTi (1 Wiqa)
	200
	5,6
	7,0
	9,0

	dRis ganmavlobaSi

TeTri orcxobila
	150
	150
	27,6
	102,3

	Saqari
	25
	-
	-
	24,9

	karaqi
	10
	0,03
	8,2
	0,09

	sul:
	
	79
	69,7
	309


cxrili 2.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 2 _ 11130kj (2650 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	sauzme

naduRi
	100
	9,3
	17,4
	5,0

	mananis fafa, rZeze damzadebuli
	275
	8
	8
	45

	Cai
	180
	
	
	

	sadili

CixirTma
	500
	2,5
	2,7
	0,1

	xorcis katleti, Semwvari (orcxobilas gareSe)
	90
	11
	5,0
	7,0

	makaronis garniri
	200
	3,8
	6,7
	17,2

	Jolos Jele
	125
	2,5
	-
	27,5

	samxari

vaSlis wveni

orcxobila (dRiuri normidan)
	180
	0,7
	-
	21,0

	vaxSami

qaTmis xorci moxarSuli
	75
	12
	6
	-

	kartofilis piure
	200
	4,0
	5,7
	32,3

	yveli umarilo
	30
	4,6
	5,8
	11,5

	Cai
	180
	-
	-
	-

	dRis ganmavvlobaSi

TeTri puri
	400
	31,6
	7,6
	210,8

	Saqari
	25
	-
	-
	24,9

	karaqi
	20
	0,05
	16,4
	0,2

	sul:
	
	90
	81,3
	402


cxrili 3.
sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 3 _ 11844kj (2820 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

gaxexili stafilo
	150
	2,2
	5,6
	15,7

	araJniT
	25
	0,5
	7
	8

	moxarSuli xorci
	55
	15,9
	3,2
	-

	wiwiburas fantia fafa mcenareuli zeTiT
	150
	7,5
	5,7
	45,5

	Cai
	200
	
	
	

	sadili

Warxlis civi wvniani
	500
	   4,1
	7,2
	18,1

	Semwvari Tevzi, moxarSuli kartofili zeTiT
	100
	17
	4,7
	20,0

	xili
	200
	1,1
	-
	21,5

	samxari

askilis naxarSi (1 Wiqa)
	180
	--
	--
	--

	Tafli
	50
	0,1
	-
	38,8

	vaxSami

kombostos mxali nigvziT
	100
	6,3
	5,2
	3,5-

	kitri
	100
	1,7
	4,7
	20,0

	vaSli
	100
	0,3
	-
	11,5

	Zilis win
moxarSuli Warxlis piure zeTiT
	100
	2,3
	8,2
	180

	dRis ganmavlobaSi

TeTri puri
	200
	15,8
	3,8
	105,0

	Savi puri
	100
	10,0
	2,0
	85,0

	karaqi
	30
	-
	28,1
	-

	sul:
	
	83,8
	93,2
	410,7


cxrili 4.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 4 _ 8736kj (2080 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

qaTmis xorcis  katleti, orTqlze moxarSuli
	130
	17,6
	5,0
	10,6

	brinjis fafa, wyalze damzadebuli (gaxexili).
	280
	3,2
	4,4
	41,0

	Cai
	200
	
	
	

	meore sauzme

kalcinirebuli xaWo
	100
	13,8
	11,1
	8,8

	sadili

xorcis wvniani piure
	400
	   8,4
	5,0
	5,4

	xorcis gufTa ugarnirod
	100
	15,5
	18,5
	5,8

	komSis naxarSi
	200
	-
	-
	-

	
	
	
	
	

	samxari

TeTri puris orcxobila (dRiuri normidan)
	
	--
	--
	--

	askilis naxarSi
	200
	-
	-
	-

	vaxSami

orTqlze damzadebuli omleti
	130
	9,9
	12,5
	  3,97

	mananis fafa, xorcis bulionze damzadebuli
	300
	4,8
	4,3
	40,4

	Zilis win
xmeli mocvis kiseli
	180
	0,1
	-
	28,3

	dRis ganmavlobaSi

TeTri puris orcxobila (200 g TeTri puri)
	100
	15,8
	3,8
	105,4

	Saqari
	40
	-
	-
	39,8

	karaqi
	10
	0,06
	8,2
	0,09

	sul:
	
	89
	72,4
	289


cxrili 5.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 5 _ 10290kj (2450 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

xaWos yveleuli
	100
	8,9
	10,6
	16,8

	mananis rZiani fafa (1/2 ulufa)
	150
	4,5
	4,7
	23,3

	rZiani Cai
	180
	1,4
	1,7
	2,2

	meore sauzme

Semwvari vaSli uSaqrod
	120
	0,4
	-
	14,9

	sadili

brinjis wvniani bostneuli naxarSze
	500
	   3,3
	9,7
	28,9

	moxarSuli xorci 
	55
	16,4
	18,2
	6,1

	CaTuSuli gogra
	150
	3,6
	5,6
	15,8

	yurZnis wvenis kiseli
	180
	0,2
	-
	26,4

	samxari

uSaqro orcxobila
	25
	4,0
	1,0
	26,4

	askilis naxarSi (1 Wiqa)
	
	-
	-
	-

	vaxSami

moxarSuli Tevzi
	85
	16,5
	4,6
	  0,002

	kartofilis piure
	200
	4,0
	5,7
	32,3

	xilis flavi
	180
	3,7
	4,6
	56,7

	Cai
	
	
	
	

	Zilis win
mawoni
	180
	5,0
	6,3
	8,1

	dRis ganmavlobaSi

TeTri puri
	200
	15,8
	2,0
	103,8

	Saqari
	30
	-
	-
	29,9

	karaqi
	10
	0,06
	8,2
	0,09

	sul:
	
	87,5
	83,2
	335


cxrili 6.
sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 6 _ 11340kj (2700 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	uzmoze

askilis naxarSi (1 Wiqa)
	200
	-
	-
	4,8

	sauzme

rZiani Cai
	200
	1,4
	1,7
	2,2

	salaTa: zafxulSi kitri, mwvane salaTa, stafilo
	250
	1,7
	5,6
	8,8

	araJani an mcenareuli zeTi. zamTarSi: stafilo, kombosto, vaSli, araJani an mcenareuli zeTi
	
	
	
	

	11 saaTze

bostneulis an xilis (tomatis) wveni
	200
	2,0
	-
	0,6

	12 saaTze

limoniani Cai
	200
	
	
	

	sadili

brinjis wvniani kartofiliT, bostneulis naxarSze
	400
	   3,3
	9,7
	28,3

	Semwvari kombostos katleti
	250
	7,4
	11,7
	18,9

	17 saaTze

askilis naxarSi (1 Wiqa)
	200
	
	
	4,8

	         vaxSami 

moxarSuli Tevzi
	85
	16,5
	4,6
	0,002

	kartofilis piure
	200
	4,0
	5,7
	32,3

	xilis flavi
	180
	3,7
	4,6
	56,7

	Cai
	
	
	
	

	21 saaTze (Zilis win)

Ciris kompoti
	200
	0,5
	
	36,4

	limoniani Cai
	200
	
	
	

	dRis ganmavlobaSi

puri (umjobesia TeTri)
	300
	23,7
	3,0
	155,8

	Saqari
	75
	-
	-
	74,8

	karaqi
	20
	0,12
	16,5
	0,18

	sul:
	
	59,0
	80,8
	426


cxrili 7.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 7 _ 10920kj (2600 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

Toxlo kvercxi (1 cali)
	48
	5,1
	5,4
	0,2

	wiwiburas fantia fafa karaqiT
	90
	4,3
	4,8
	25,0

	rZiani Cai
	200
	1,4
	1,7
	2,3

	meore sauzme

gogris fafa mananis burRuliT
	280
	8,0
	9,0
	49,0

	sadili

vegetarianuli borSCi (1/2 ulufa)
	250
	   2,3
	6,8
	16,7

	moxarSuli xorci 
	55
	10,2
	3,2
	-

	Semwvari kartofili
	125
	2,6
	7,9
	30,1

	axali xilis kompoti
	200
	0,3
	-
	27,8

	samxari

stafilosa da vaSlis Semwvari gufTa
	230
	6,7
	7,2
	43,0

	xilis flavi (1/2 ulufa)
	90
	1,9
	6,1
	38,2

	vaSlis wveni
	200
	0,8
	-
	23,4

	Zilis win
Savi qliavis kiseli
	200
	0,5
	-
	   46,9

	dRis ganmavlobaSi

qatoiani, umarilo puri
	250
	12,3
	2,7
	91,0

	Saqari
	50
	-
	-
	49,9

	karaqi
	10
	0,06
	8,2
	0,09

	sul:
	
	57,0
	83,0
	445,5


cxrili 8.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 8 _ 7476kj (1780 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

kalcinirebuli xaWo
	100
	13,8
	11,1
	8,8

	CaTuSuli stafilo
	200
	4,2
	11,9
	16,4

	rZiani uSaqro yava
	200
	1,4
	1,7
	2,2

	meore sauzme

umi kombostos salaTi araJniT, umarilo
	170
	2,6
	5,6
	8,4

	sadili

vegetarianuli SCi (1/2 ulufa)
	200
	   1,8
	6,8
	9,45

	moxarSuli xorci 
	90
	13,6
	8,9
	-

	mwvane lobio ukaraqod
	50
	1,3
	0,1
	3,4

	vaSli
	100
	0,3
	-
	11,5

	samxari

kalcinirebuli xaWo
	200
	13,8
	11,1
	8,8

	askilis naxarSi (1 Wiqa)
	180
	
	
	

	vaxSami

moxarSuli Tevzi (farga)
	100
	16
	4,6
	0,2

	bostneulis ragu (1/2 ulufa)
	125
	2,6
	6,8
	15,2

	Zilis win
mawoni
	100
	5,0
	6,3
	   8,1

	Wvavis puri
	150
	8,4
	1,65
	69,9

	sul:
	
	84,8
	76,5
	162,17


cxrili 9.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 9 _ 7476kj (1780 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

wiwiburas fantia fafa
	150
	7,5
	9,5
	45,1

	ucximo xaWo
	150
	15,0
	2,3
	5,7

	rZiani Cai
	100
	
	
	

	meore sauzme

safuaris sasmeli (uSaqro)
	200
	6,2
	0,2
	4,15

	sadili

CixirTma
	250
	   2,25
	6,7
	17,4

	moxarSuli xorci 
	75
	13,6
	8,9
	-

	moxarSuli kartofili
	100
	1,8
	0,1
	3,4

	limonis Jele qsilitze
	100
	0,08
	-
	20,02

	samxari

vaSli
	100
	0,3
	-
	11,5

	vaxSami

xorcis gufTa orTqlze damzadebuli
	110
	17,2
	14,0
	10,9

	CaTuSuli stafilo
	150
	5,2
	11,9
	16,4

	kombostos Sniceli
	200
	8,9
	21,4
	27,6

	Zilis win
kefiri (1 Wiqa)
	180
	5,0
	6,3
	   8,1

	Wvavis puri
	150
	8,4
	1,65
	69,9

	sul:
	
	98,7
	84,1
	304,8



    


                             cxrili 10.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 10 _ 11340kj (2700 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

labasxmuli Tevzi
	85/200
	16,9
	1,4
	2,3

	mananis fafa rZiT
	300
	9,0
	9,6
	45,6

	Cai
	200
	
	
	

	meore sauzme

vaSli
	100
	0,3
	-
	11,5

	sadili

wvniani lafSiT, qaTmis bulionze
	250
	   2,4
	0,85
	14,1

	Semwvari qaTami
	115
	17,6
	18,0
	3,6

	moxarSuli brinji
	135
	3,2
	8,3
	36,3

	kompoti
	200
	0,2
	-
	28,3

	samxari

Saqriani orcxobila
	25
	4,0
	1,0
	31,1

	askilis naxarSi
	200
	
	
	

	vaxSami

CaTuSuli stafilo Savi qliaviT
	190
	3,3
	13,3
	38,6

	Zilis win
mawoni
	200
	5,6
	7,0
	   9,0

	dRis ganmavlobaSi

TeTri xorblis puri
	100
	7,9
	1,9
	52,7

	Wvavis puri
	150
	7,5
	1,5
	63,7

	Saqari
	25
	
	
	

	sul:
	
	78,3
	80,5
	346


cxrili 11.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 10a _ 8736kj (2080 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

gaxexili wiwiburas fafa
	280
	9,5
	10.3
	43,8

	rZe (1/2 Wiqa)
	100
	2,8
	3,5
	4,4

	meore sauzme

vinegreti zeTiT
	150
	1,4
	6,3
	18,1

	sadili

wvniani bostneulis, zeTze momzadebuli

 befstroganovi
	250

55/110
	1,7

17,3
	6,1

15,4
	10,3

5,9

	moxarSuli kartofili
	150
	2,6
	3,9
	30,0

	vaSlis kompoti
	200
	0,2
	-
	28,3

	samxari

dambali Wermis Ciri
	50
	1,25
	--
	33,9

	vaxSami

stafilo-vaSlis Semwvari gufTa
	230
	6,7
	7,2
	  43,0

	Zilis win
askilis naxarSi
	200
	-
	-
	-

	dRis ganmavvlobaSi

xorblis umarilo puri
	150
	11,8
	2,8
	79,1

	Saqari
	40
	-
	-
	39,8

	karaqi
	10
	0,12
	8,2
	0,09

	sul:
	
	54,7
	65,7
	336,9


cxrili 12.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta #10s I varianti _ 8711kj (2074 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

moxarSuli xorci
	55
	15,9
	3,2
	-

	vinegreti zeTiT
	-
	1,7
	14,1
	17,3

	rZiani yava (ucximo)
	180
	2,9
	-
	    4,6

	meore sauzme

vaSlis an zRvis kombostos umi salaTa
	150
	1,7
	5,6
	15,2

	sadili

vegetarianuli SCi zeTiT (1/2 ulufa)
	250
	   1,7
	6,1
	10,3

	moxarSuli xorci kartofiliT
	55/150
	15,9
	3,0
	-

	Jele
	125
	0,1
	-
	28,7

	samxari

askilis naxarSi
	200
	-
	-
	-

	vaSli
	100
	0,2
	-
	9,2

	vaxSami

labasxmuli Tevzi
	120
	16,9
	1,4
	   2,3

	mananis mobrawula xilis mosasxmeliT
	250
	10,0
	10,5
	73,0

	Zilis win
kefiri
	200
	5,6
	7,0
	9,0

	dRis ganmavlobaSi

qatos puri
	150
	14,2
	7,1
	54,3

	Saqari
	35
	-
	-
	34,7

	karaqi
	10
	0,12
	8,2
	0,09

	sul:
	
	89,5
	63,0
	288,6


cxrili 13.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta #10s IIvarianti _ 11424kj(2720 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

omleti xorcis saCurTiT, Sebrawuli 
	140
	19,1
	7,0
	3,2

	wiwiburas fafa
	90
	4,3
	4,8
	25,8

	rZiani Cai (ucximo)
	180
	1,5
	-
	    2,3

	meore sauzme

ekalas mxali
	260
	3,3
	2,0
	7,0

	sadili

uCenCo qeriT bostneuliT zeTze damzadebuli wvniani
	500
	   2,9
	4,9
	26,8

	orTqlze damzadebuli katleti, soiosa da bostneulis garniriT
	120
	19,5
	8,0
	48,4

	vaSli
	100
	0,2
	-
	9,2

	samxari

askilis naxarSi
	200
	-
	-
	-

	soios funTuSa
	50
	8,4
	10,0
	21,0

	vaxSami

Sebrawuli Tevzi
	85
	17,9
	5,4
	   0,8

	flavi xiliT
	180
	3,8
	12,2
	76,6

	rZiani Cai 
	180
	1,5
	-
	-

	Zilis win
kefiri
	200
	5,6
	7,0
	9,0

	dRis ganmavlobaSi

gaRvivebuli xorblis puri 
	150
	14,2
	7,1
	54,3

	xorblis TeTri puri
	150
	11,8
	2,8
	79,1

	Saqari
	35
	-
	-
	34,7

	sul:
	
	114,0
	70,5
	445


cxrili 14.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta # 10i, (I racioni)_5318kj (1266,2kkal)
	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	uzmoze

Savi qliavis nayeni
	100
	-
	-
	-

	pirveli sauzme

rZeze damzadebuli gaxexili wiwiburas fafa
	90
	2,0
	3,4
	10,6

	gaxexili xaWo SaqriT
	50
	7,2
	8,5
	5,3

	rZiani qeris yava
	100
	0,8
	0,9
	   1,2

	meore sauzme

vaSlis (an sxva xilis) piure SaqriT
	100
	0,4
	-
	15,7

	askilis naxarSi
	100
	-
	-
	    -

	sadili

bulioni kvercxis fifqebiT
	150
	   4,7
	4,6
	0,1

	moxarSuli qaTami
	50
	9,4
	3,5
	-

	Savi mocxaris Jele
	125
	0,2
	-
	3,7

	samxari

gaxexili xaWo SaqriT
	50
	7,2
	8,5
	5,3

	gaxexili stafilo SaqriT
	100
	-
	-
	2,5

	askilis naxarSi
	100
	-
	-
	-

	vaxSami

moxarSuli Tevzi
	50
	8,0
	0,7
	   -

	zeTze damzadebuli stafilos piure
	100
	2,6
	5,7
	13,8

	limoniani Cai 
	150
	0,03
	-
	0,9

	Zilis win
dambali Savi qliavi
	50
	0,7
	-
	26,2

	dRis ganmavlobaSi

TeTri puri (orcxobila)
	120
	9,5
	2,4
	63,0

	Tavisufali siTxe 800ml
	30
	-
	-
	29,9

	Saqari (dRiuri ulufudan)
	50
	-
	-
	-

	sul:
	
	52,4
	38,2
	178,2


cxrili 15.

sanimuSo erTdRiani meniu-dieta #11, IIIvarianti _ 12978kj(3090 kkal)

	kerZis          dasaxeleba
	gamosavali, g
	cilebi, g
	cximebi, g
	naxSir-wylebi, g

	pirveli sauzme

wiwiburas rZiani gaxexili fafa
	200
	7,1
	8,3
	30,2

	moxarSuli ena
	65
	10,3
	10,2
	-

	yveli
	50
	11,3
	12,8
	   1,0

	meore sauzme

kalcinirebuli xaWo
	100
	13,8
	11,1
	8,8

	Semwvari vaSli
	120
	0,36
	-
	13,8

	sadili

sxvadasxva bostneulis (kombostos garda) wvniani, xorcis bulionze damzadebuli, araJniT, gaxexili
	500
	   3,95
	9,6
	25,9

	saqonlis xorcis befstroganovi
	55/500
	20,6
	13,6
	7,1

	kartofilis piure
	130
	2,3
	5,0
	20,3

	yurZnis wvenis Jele
	125
	3,9
	-
	28,2

	samxari

orTqlze damzadebuli cilovani omleti 
	110
	8,2
	6,4
	3,3

	askilis naxarSi
	200
	-
	-
	-

	vaxSami

xorcis Rvezeli omletis saCurTiT
	110
	8,2
	6,4
	   10,4

	askilis naxarSi
	200
	-
	-
	-

	Zilis win
kefiri 
	180
	5,0
	6,3
	8,1

	dRis ganmavlobaSi

TeTri puri
	200
	15,8
	3,8
	105,4

	Saqari 
	50
	-
	-
	49,9

	sul:
	
	140,5
	106,0
	398,6








1
7

